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Am AvuT PARTE de multi, foarte multi dascali pe parcursul drumu-
lui meu de intelegere a mentalitatii §i comportamentului barbatilor
abuzivi. Tnainte si incepe si enumdr persoane concrete, insd, trebuie
s multumesc mai presus de orice sutelor de femei, partenere §i foste
partenere ale clientilor mei, care mi-au impartasit povestile si m-au
ajutat astfel sa vad dincolo de negarea si distorsionarea implicite relati-
ilor clientilor mei. Stpravietuitoarele acestor abuzuri m-au Invétat cele
mai multe; dacd am putea auzim mai des vocile lor iar pe acelea ale
agresorilor si aliatilor acestora mai putin, lumea ar fi mult mai pregatita
¢ elimine abuzurile repetate pe care le sufera in prezent atat de multe
[emei in relatiile lor intime.

Colegii mei de la inceputurile programului Emerge au o raspun-
dere unica pentru traiectul care m-a adus in punctul de fata: David
Adams, Susan Cayouette, Ted German, Magueye Seck, Chuck Turner,
Charlene Allen si Jim Ptacek. Pe langa faptul ci a fost o placere sa
lucrez cu ei, acest grup mi-a oferit un sprijin si o stimulare intelectuala
indispensabile. Sper ci am putut sa le intorc mdcar o particicd din
ceea ce mi-au oferit.

Carole Sousa a avut in egald masuri o contributie importanta la mai
huna mea intelegere asupra fenomenului barbatilor abuzivi i a impac-
(ului acestuia asupra partenerelor si copiilor lor. Ea ne-a educat, dar a
vegheat i asupra onestitatii noastre la Emerge. Felul in care ne critica
punctele oarbe era adesea enervant, in special pentru ca avea atat de
multi dreptate. Nimeni nu a avut o contributie mai mare la concluziile pe
care doresc acum si le fmpartisesc. Lui Carole trebuie sa-i multumesc
5i pentru ca s-a oferit cu generozitate sa recenzeze manuscrisul acestei
cirti si sa-mi lase zeci de notite cu comentarii (importante, ca de obicei).
(iratie recomandarilor ei aceasta carte a fost imbunatatita semnificativ.

Si Lonna Davis, Pam Whitney, Isa Woldeguiorguis, Susan Schechter,
Sarah Buel, Jim Hardeman, Janet Fender si Brenda Lopez se numara
printre influentele importante asupra intelegerii mele privind barbatii
[uriosi si dominanti §i dezastrul pe care acestia il provoacd. As vrea
4 le multumesc si lui Jeff Edleson, Claire Renzetti, Jackson Katz,
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Misterul

ASCULTA VOCILE ACESTOR FEMEI:

Se comportit de parca ar fi doi oameni diferiti. Am senzatia
cit traiesc cu Dr. Jekyll si D-1 Hyde.

Chiar nu vrea si-mi facd riu. Doar cit-si pierde controlul.
Toatd lumea crede cd e grozav. Nu stiu cum reusesc si-1 fac
$-0 ia raznd.

Cand e treaz e normal. Dar cind bea trebuie si te feresti.
M simt de parcit nu e niciodatd mulfumit de nimic din
ce fac.

M-a speriat de céteva ori, dar de copii nu se atinge niciodatd.
E un tatd minunat.

M face in toate felurile, si dupii o ord vrea si facem sex.
Nu inteleg.

[mi distruge mintea uneori.

Faza e cit el chiar mda intelege cu adevdrat.

De ce face asta?

ACESTE CUVINTE APARTIN unor femei care-gi descriu anxietatea si
conflictul interior provocate de relatiile lor. Fiecare dintre aceste femei
ytie ci ceva e in nereguld — foarte in nereguld — dar nu poate sd enunte
Concret ce anume este acest ceva. De fiecare datd cand crede ca si-a
infcles partenerul, ci a reusit intr-un final si priceapa ce-| supérs, apa-
/¢ ceva nou, ceva se schimba. Piesele puzzle-ului refuza sa se fmbine.
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Fiecare dintre aceste femei incearci si inteleaga ce se intAmpla in
relatia lor devenitd ca un montagne-russe. Sa luim relatarea lui Kristen,
spre exemplu:

Cand l-am cunoscut prima data pe Maury; era barbatul visu-
rilor mele. Pirea prea bun ca s fie adevarat. Era fermecitor, amu-
zant si inteligent i, mai ales, era topit dupa mine. I-am dezvaluit
momentele grele prin care trecusem in ultimii ani si a fost in
Intregime aldturi de mine. Si era gata sa faci lucruri; orice voiam
eu, el era gata. In primul an tmpreuna lucrurile au fost minunate.

Nu pot spune exact cand a inceput si se schimbe totul.
Cred ci din perioada cand am inceput sa locuim impreund.
Mi-a zis ca are nevoie de mai mult spatiu. M-am simtit nelamu-
ritd, din cauzi ci nainte mi s-a parut intotdeauna ci el era cel
care voia sa fim fmpreun in fiecare clipa.

Dupi care a inceput si-mi facd din ce in ce mai multe re-
prosuri §i sd se plangd. Spunea ci vorbesc incontinuu si ca sunt
egocentrica. Poate cd sunt, si e drept ci vorbesc mult. Dar ina-
inte parea cd nu se mai situra s ma auda vorbind. A inceput sa
spuna ¢ nu fac nimic cu viata mea. Stiu cd are ambitii marete,
§i poate ca are dreptate cand zice ci si eu ar trebui si am, dar
eu md mulfumesc cu ce am. Dupi care a inceput cu greutatea.
A fnceput sd mi se para cd-mi spune tot timpul ca trebuie si
lucrez mai mult la sald, ci nu sunt atenti la dieta. Asta m-a
durut cel mai tare, si fiu sincera. Ficeam sex din ce in ce mai
rag, iar dacd eu preluam initiativa in domeniu, nicio sansa!

Inca suntem impreund, dar am senzatia ca o si ma para-
seascd. Pare-se ci nu ma pot ridica la inaltimea nevoilor lui.
Incerc, dar el nu crede. Asa cd daci e foarte furios sau frustrat
0 sd-mi spuna lucruri care ma doboara. Acum cateva zile mi-a
zis: ,Esti o curva leneg, vrei doar un barbat care sa te intretind
la fel cum o intretine pe maics-ta.” N-am inteles faza asta; si
eu am contribuit cu mult. Nu am muncit in ultimii doi ani dupa
nastere, dar in curand voi fi gata sa ma intorc la munca. Nu cred
cd a vorbit serios, dar totusi...

Spune ci m-am schimbat mult, dar nu sunt foarte sigura ca
eu m-am schimbat. Uneori, pret de cateva zile, pare si fie din
nou tipul de care m-am indragostit si incep sa-mi fac iluzii,
dupi care devine din nou nemultumit de mine. Pare ca-] ener-
vez cumva, dar nu stiu cu ce gregesc.

Pe Kristen o deranjeazi mai multe aspecte. Ce s-a intAmplat cu
barbatul pe care l-a iubit atat de mult? De ce o jignea tot timpul? Ce ar

(i putut face ca si-i stavileasca furia? De ce era el de pérere ci ea era

cca care se schimbase? pilat )
Alte femei relateazi situatii diferite de cea a lui Kristen, dar se
Confureaza un numitor comun: se simt la fel de confuze ca ea. latd ce

povesteste Barbara:

Fran e destul de linistit si de timid. Dar e dragug foc asa ca
m-am indrigostit de el de cand l-am intalnit. A trebuit. sd mi
duc dupi el, cici era greu si-l scoti din vizuina. Tegeam i avieam
nigte conversatii grozave, abia asteptam si-l revad. Dar d}lpa o
treceau cam trei siptdmani, spunea cd nu se simte bine, ca
vine sori-sa in oras, sau orice altceva. De céteva ori a i uitat cd
trebuia si ne vedem.

in cele din urmd mi s-a destdinuit. Se pare ci fusese rinit
puternic in trecut. Fusese tnselat de multe ori, si femeile l-au
chinuit. {i era frica s se apropie din nou de cineva. ‘

Putin cte putin, si-a revenit, dar eu trebuia si joc cu si
guranta rolul vanatorului. Am fncercat sd-i ardt cd sunt diferita
de restul femeilor cu care mai fusese. Eu nu sunt provocatoare,
nu-mi arét corpul altor barbati; pur si simplu nu e stilul met.
Fran insa refuza si ma creada. Spunea intotdeauna ci-mi fac
ochi dulci cu barbatul de la masa de alaturi, sau ca mé uitasem
insistent la cineva care tocmai trecuse pe langd noi. Il compi-
timesc, are atat de putina incredere in el. Mama lui I-a ingelat
pe tatal lui in copilarie, cred c asta nu a ficut decat sd agraveze
lucrurile.

Eram dornici si m# marit pentru ci-mi imaginam c#, daca
voi fi a lui, va capita mai multd incredere in el; dar el era foarte
reticent. Dup4 ce ne-am cisatorit a avut o perioad de incredere
mai mare, dar apoi a relnceput cu gelozia si de atunci nu s-a
mai oprit. 1l rog de ani de zile si se duci s se trateze, dar se
enerveazi foarte rau si spune ci nu are niciun fel de problema.

Acum cateva zile am fost la o petrecere, a fost ziua de nagte-
re a unui prieten de-al lui; eu eram in mijlocul unei conversa;i%
orozave cu fratele prietenului lui. Doar vorbeam, iar barbatul nici
Tnécar nu era atrigitor. Dintr-o datd, Fran spune ca trebuie sa
plecim acasa deoarece are o migrend teribila. Pe drumul spre
casd, am constatat ci de fapt motivul real era gelozia. ATnCAe—
put sa urle la mine, spunand ca s-a siturat sa-l mai umilesc -
public, ¢4 ,ma expun” si asa mai departe. Dadea cu pumnul in
bord gi m-a impins si pe mine de doud-trei ori in usa. Exploda
de fiecare dati cand ii spuneam cd nu e adevarat, aga cd nu
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i-am mai zis asta. Copiii nostri erau pe bancheta din spate, s-au
speriat Ingrozitor.

Mi-e greu sa-mi mai pun problema sa-l parasesc la varsta
mea. Mi se pare cd daci ag lua-o acum de la capat mi-ar fi greu.
Ag vrea si se trateze.

Barbara se confrunta cu probleme diferite de cele ale lui Kristen. De
ce nu putea Fran si aiba incredere in ea, de ce o izola de restul lumii?
De ce nu putea si vada ci el avea o problema si si se trateze? Avea de
gand sa-i facd rau intr-o zi? Se va tmbunatati vreodat viata ei?

La prima vedere, Maury si Fran par foarte diferiti. Unul este tanir,
placut, energic si asertiy, celalalt este bizar pasiv din punct de vedere
social i usor de ranit. Fran recurge uneori la violents fizics, in vreme
ce Maury se abtine. Sunt ei insa atat de diferiti pe cat par? Sau ambii
au de fapt, in spatele aparentelor, aceleasi probleme care stau la baza
acestor comportamente? latd cateva dintre intrebirile la care vom gisi
rdspunsuri in capitolele urmatoare.

latid o altd relatare, a Laurei:

Paul e un tip misto. Am ieit vreo sase luni, dupi care ne-am
mutat si am locuit impreund in ultimele luni. Suntem logoditi.
{mi pare asa de rau de el. Fosta lui sotie l-a acuzat de abuz, e o
minciuna sfruntata. A gresit si el cu ceva, intr-adevir, a tngelat-o,
iar ea e hotarats si se rizbune pentru asta. Nu se di in laturi de
la nimic. Acum spune ci a fost chiar violent, c ar fi palmuit-o
de cateva ori si ci i-ar fi distrus bunurile. E ridicol! Sunt cu el de
peste un an si pot si va confirm c4 nu e deloc asa. Paul nici ma-
car n-a ridicat mana la mine. Din contra, a incercat s ma ajute
sd md repun pe picioare §i a fost alituri de mine. C4nd ne-am
cunoscut eram intr-o stare proastd, eram deprimati si beam prea
mult, iar acum ma descurc mult mai bine, gratie lui. O urasc pe
curva aia pentru ci-l acuzi de aga ceva. O s colaboram ca si
poatd si obtini custodia copiilor lui, fiindci ea a luat-o razna.

Laura se intreabd cum de poate fosta sotie a lui Paul si acuze un
om atat de incantitor de abuz. Fra atat de furioasa din cauza asta incat
nu a remarcat cateva semnale de alarmi in privinta relatiei ei cu Paul.

Daca Kristen, Barbara si Laura ar fi stat impreuna si si-ar fi com-
parat partenerii, ar fi putut ajunge la concluzia ca acestia sunt cat se
poate de diferiti. Personalitatile celor trei barbati par foarte diferite iar
relatiile lor au urmat parcursuri separate. Cu toate acestea, Maury;, Fran

MISTERUL

¢i Paul au mult mai multe in comun decat lasd aparentele sd se intreva-
dit. Schimbarile de dispozitie, scuzele, perspectivele lor, toate au acelagi
izvor. Si toti trei sunt barbati abuzivi.

TRAGEDIA ABUZULUI

Abuzul femeilor in relatii afecteaza un numar inimaginabil de vieti.
(hiar daci excludem cazurile de abuz strict verbal si psihic si luam doar
cazurile de violenta fizica, statisticile sunt socante: 2 pana la 4 milif)anQ
e femei sunt agresate anual in Statele Unite de catre pa'rte.nen'l lor:
Datele guvernamentale arata ca atacurile partenerilor constituie cauza
smdrul wi a raniri femeilor cu varste intre 15 i 44 de ani. Asociatia
Medicals din America constati ca o femeie din trei va fi victima unei vio-
lente din partea unui sof sau a unui prieten pe parcursul viegii. Efectele
cmotionale ale violentei partenerului constituie un factor in peste 25%
din tentativele de suicid la femei, fiind una din principalele cauze ale
\buzului de substante la femei adulte. Statisticile guvernamentale arata
(il intre 1500 si 2000 de femei sunt ucise de citre partenerii sau f0§—
{ii lor parteneri in fiecare an, ele reprezentand mai mult de o treime
Ain totalul crimelor ale ciror victime au fost femei; aceste crime sunt
iproape intotdeauna precedate de un istoric de violentd, ameningdri sau
comportamente de panda. : i

Abuzul femeilor provoaci unde de soc si in viata copiilor. Expertii
(utimeaza ci 5 milioane de copii sunt martori in fiecare an la un abuz
(omis impotriva mamei, iar aceastd experientd 1i poate‘ traumatiza:
(lopiii expusi la violenta domestica in propria casd prezintd rate mai
mari de probleme de comportament si atentie la scoald, agresivitate,
Iz de substante, depresie precum si multi alti indicatori ai unor tul-
huriiri ale copilariei. S-a constatat ca abuzul femeilor reprezint_é cauza a

proximativ o treime din divorturi la cuplurile cu copii, respectiv jumata-
(v in cazurile unde existd un diferend privind custodia.

Oricat de alarmant ar putea parea acest tablou, mai stim si c4 atacul
lizic reprezinta doar inceputul abuzului la care pot fi supuse femeile.
|'\isti milioane de alte femei care nu au fost bitute niciodatd, dar care
{1ilesce cu injurii verbale repetate, umilinge, intreginerea fortata de rapor-
(il sexuale si alte forme de abuz psihologic, insotit adesea de exploatare
cconomica. Cicatricile lasate de cruzimea psihicd pot lasa adesea rani
i fel de profunde si de duratd precum cele provocate clle pl‘ernni sau
e palme, nefiind insi la fel de evidente. Din contré, chiar si in cazul

)
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in ochii lui, totul este din vina ei. {i rastalmaceste cuvintele astfel incat
o 54 fie tot timpul in defensivd. Dupa cum mi-au spus nenumdrate par-
{enere ale clientilor mei: ,De parcd nu as face nimic asa cum trebuie.”

In alte momente pare ranit si pierdut, dornic de afectiune si de
ingrijirea cuiva. Cand fsi aratd aceasta laturd, pare deschis gi gata de
vindecare. Pare sa-si lase garda jos, si-si inmoaie exteriorul tare gi poa-
¢ imita un copil ranit, dificil si enervant, dar adorabil. Vazandu-l in
\easta stare vulnerabila, partenera isi poate cu greu imagina faptul ca
spresorul dinlauntrul lui va mai reveni vreodata. Bestia care-] acapareaza
uneori pare complet striina de persoana tandrd din fata ochilor ei.

Mai devreme sau mai tarziu, insd, umbra se intoarce asupra lui, de
piicd ar avea propria viad. Pot trece saptamani de linite, dar la un
moment dat ea se va afla din nou sub asediu. Apoi i se invarte capul
i cauza efortului solicitant al descurcarii multelor ite ale caracterului
lul, pana cand intr-o buna zi incepe sa se intrebe dacd nu cumva ea e

femeilor care au fost agresate fizic de catre un partener, peste jumatate |
sustin ca abuzul emogional al birbatului este cel care le provoacii cea mai
mare suferintd.

Diferentele dintre un barbat care jigneste si unul care loveste nu sunt
atat de mari pe cat isi imagineazi multi. Comportamentul ambelor tipo-
logii are aceleasi cauze i este determinat de aceeasi gandire. Barbatii
din ambele categorii trec prin procese similare de schimbare pentru a-gi
depasi agresivitatea, asta daci chiar se schimba, lucru care, din pica- |
te, este destul de rar Iar categoriile tind sa para mai difuze. Barbatii
care lovesc i i jignesc partenerele. Barbatii cruzi si manipulatori au
tendinta sa alunece gradual si citre intimidare fizica. In cadrul acestei
carti veti regdsi agresorii ordonati pe un spectru, de la cei care nu sunt
niciodatd violenti, la cei ingrozitori. Multitudinea punctelor lor comune
v poate speria.

Unul dintre obstacolele cele mai frecvente in recunoasterea unor
tele tratamente cronice in cadrul relatiilor il reprezinta faptul ci majori-
tatea birbatilor abuzivi nu par si fie abuzivi. Au multe calititi, inclusiv
perioade de bunitate, caldurd si umor, in special in prima parte a unei
relagii. Prietenii agresorului il pot stima. Poate avea o carierd de succes
$i sa nu consume droguri sau alcool. Se poate sa nu corespunda niciunei
reprezentdri mintale a unei persoane crude sau intimidante. In conse-
cinta, daca o femeie simte ci pierde controlul asupra relatiei in care se
afla, este pugin probabil ca ea sa considere ca partenerul este un agresor.

Simptomele abuzului sunt insi prezente, iar femeia le remarca; de
reguld, este vorba despre cresterea frecventei jignirilor Generozitatea
initiald se transforma din ce in ce mai mult in egoism. Exploziile verbale
cand e iritat sau nu primeste ceea ce vrea. Se plange constant de ea,
astfel incat ea si fie vinovata de orice. Atitudinea Iui tot mai pronuntata
de om care stie mai bine ce e in interesul ei decat ea. Si, in multe
relatii, o senzatia crescanda de frici sau intimidare. Dar femeia vede si
faptul c partenerul ei este o fiintd umana capabili uneori de dragosfe i
afectiune; si-l iubeste. Vrea sa-si dea seama de ce se supirs asa de usor,
pentru a-l putea ajuta si depadseasc tiparul de suisuri si coborAsuri.
Este atrasd de universul siu interior complex, incearca si descopere
indicii, sa mute piesele pentru a rezolva puzzle-ul complicat.

Schimbirile de dispozitie ale agresorului sunt adesea de neineles.
Poate fi o persoani complet diferita de la zi la zi, chiar de la or4 la ora.
Uneori e abuziv gi intimidant, cu voce aspra si gura plina de insulte, plin
de ridicol. Gand functioneaza astfel, nimic din ceea ce spune ea nu
pire si-l afecteze, ci doar si-1 enerveze. Pirerea ei nu are nicio valoare

(o care are probleme la cap.
| ucrurile se agraveaza si pentru ca toti cei cu care vorbegte au o alta
pirere despre natura problemei lui si masurilor pe care ea ar trebui si
i 1. Preotul i-ar putea spune ca ,Dragostea vindeci toate greutitile,
Diiruieste-i inima ta iar el va regasi Duhul Sfant.” Terapeutul vorbegte
o ilta limba, spunandu-i El iti provoacs reactii puternice pentru ca ifi
\luce aminte de tatal tau, iar tu 1l faci si explodeze din cauza relatiei lui
(1 mama lui. Amandoi trebuie s4 fiti atenti sa nu-1 caleati pe celalalt pe
Lataturd.” Un prieten, fost alcoolic, isi da i el cu parerea: ,E dependent
e furie. Te controleaza pentru ci e ingrozit de propriile lui frici. Trebuie
| inscrii intr-un program pentru toxicomani.” Fratele ar putea-o sfatui:
I un tip de treaba. $tiu ca-gi mai pierde uneori cumpdtul cu tine, ci
destul de irascibil, dar nici tu nu te lagi mai prejos cu gura aia a ta.
Iichuic sa va rezolvati problemele, e spre binele copiilor.” $i, pentru a
(i ultima picdtura a confuziei in paharul aproape plin, ar putea sa
(i din partea mamei, a educatoarei copilului sau a celei mai bune
wiletene: E rau i nebun si n-o sa se schimbe niciodata. Nu vrea decét
(| faca rau. Paraseste-l acum, pana nu-ti face ceva si mai rau.”

[{i acesti oameni incearca sa ajute, si toti se refera la acelagi agre-

o1 Dar fiecare pare a vorbi despre alta persoana.
llomeia care a trait cu un barbat abuziv stie cd nu existd solutii
iiple. Prietenii spun: ,E rau.” Dar ea stie ci el a fost si bun cu ea in
iiilte feluri. Prietenii spun: ,Se poartd asa cu tine pentru cd fi permiti.
|1l i ag lasa niciodatd pe cineva sa mi trateze in felul asta.” Dar ea
(e ¢if tocmai in momentele in care incearci sd puna piciorul in prag
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el reactioneazd cel mai furios si mai intimidant. Cand 1l infrunts, mai
devieme sau mai tarziu se razbuna pe ea. Prietenii spun: ,Parisegte-1.”

Dar ea stie cd nu va fi chiar aga de ugor. El va promite ci se va schimba. |
li va face pe prieteni si pe rude si-1 compitimeasci si s-o indemne si-i
mai acorde inca o sansd. El va intra intr-o depresie gravi, provocandu-i

partenerei o ingrijorare suplimentara pentru starea lui. Si, in functie de
ce tip de agresor este, ea ar putea afla ci va deveni periculos daca va
incerca si il pardseascd. Va fi ingrijorati si ci va incerca si ia copiii cu
el, aga cum fac unii agresori.

Cum poate o femeie abuzatd sa-si formeze o imagine reals in toata
aceasta confuzie? Cum poate intelege suficient cauzele problemei lui
pentru a putea sti ce cale si aleagd? In fata ei se ridica niste probleme
cu adevirat presante.

CINCI PUZZLE-URI

Specialistii din domeniul terapiei pentru barbati abuzivi si domi-
nanti s-au confruntat cu aceleasi probleme complicate in activitatea lor.
Am fost co-director al primului program de consiliere din Statele Unite
— si poate chiar din lume — dedicat barbatilor abuzivi. Cand am inceput
s conduc grupuri de agresori, cu 15 ani in urma, acesti barbati mi-erau
la fel de neinteles pe cat erau pentru femeile cu care traiau. A trebuit
ca, impreund cu colegii mei, si punem piesele cap la cap din aceleasi

indicii ciudate cu care s-au confruntat Kristen, Barbara si Laura. Céteva

teme se tot repetau in povestile clientilor nostri, printre care:

ABUZUL IN VERSIUNEA LUI E LA ANI LUMINA DISTANTA
DE ABUZUL iN VERSIUNEA EI

Un barbat pe nume Dale, undeva pe la 35 de ani, a povestit urma-
toarele cand s-a inscris in grupul meu pentru barbati :

Sunt impreuni cu sotia mea Maureen de unsprezece ani. In
primii zece ani am avut un mariaj fericit, neavand probleme cu
agresivitatea sau violenta. Era o fata grozavi. Apoi, acum vreun
an a inceput sd petreaca mult timp cu curva asta pe care tocmai
o cunoscuse, pe nume Eleanor, care nu ma suporti deloc. Unii
oameni pur §i simplu detestd ca altii si fie fericiti. Fata asta era
singura i evident geloasa pe faptul ci Maureen avea o casnicie
fericita, asa ca gi-a propus si o distrugd. Nimeni nu se ingelege
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cu Eleanor, asa ci normal ca nu poate sa aiba relatii de lungi
durata. Am avut pur si simplu ghinion ca s-a cunoscut cu solia
mea.
Asa ci jigodia a inceput si-i bage strambe despre mine lui
is- 1 i . i spunea lui Maureen
Maureen si s-o monteze Impotriva mea. li spu

cd mie nu-mi pasi de ea, cd mi cule cu altele, tot soiul de
minciuni. $i metoda functioneaza, pentru cd am inceput si mi
cert rau de tot cu Maureen. In ultimul an nu ne-am infeles
deloc. T-am zis lui Maureen ca nu vreau sa mai stea pe langd

fata aia, dar nu ma ascults. Se furiseazd si se vede cu ea pe
ascuns. Si uite, nu am nimic de ascuns, iti zic direct, e drept ci
de douit sau trei ori anul dsta mi-am pierdut ribdarea gi n-am
mai suportat toate acuzele si tipetele aga cd am palmuit-o. Am
nevoie de ajutor, nu neg asta. Trebuie s inva si fac fatd mai bine
stresului; nu vreau s cheme politia si mi aresteze. $i poate ci
o voi putea totusi convinge pe Maureen s3 nu renunte la relagia
noastra extraordinard, pentru cé in ritmul dsta in gase luni ne

vom desparti.

lau intotdeauna interviu partenerelor clientilor mei imediat ce este
posibil dupa ce acestia se inscriu in program. Am vorbit cu Maureen
li telefon dupa cateva zile de la discutia cu sotul ei si iatd ce a avut de

#ls:
Dale era grozav cand l-am cunoscut prima datd, dar pana si
ne cisitorim ceva deja nu mai era in reguld. Nu ma mai vedea
perfectd ca la inceput, mé critica constant i se supdra atat de
rau din toate fleacurile. Nu puteam si-mi dau seama cum si-1
fac si se simtd mai bine. La doar céteva luni de la nuntd m-a
impins pentru prima datd, iar apoi a avut cate un episod exploziv
de cam doua-trei ori pe an. De regula sparge obiecte sau ridica
ména, insa de cAteva ori m-a impins sau m-a palmuit. In unii
ani nu m4 lovea deloc asa cd aveam impresia cd s-a terminat;
apoi se repeta, episoadele veneau ca valurile. $i intotdeauna mé
jignea si imi spunea ce sd fac. Nu ficeam nimic bine.

Tn fine, cu aproximativ un an in urmd mi-am facut o noud
prietend, pe Eleanor A inceput si-mi spuni ci ceea ce face
Dale se cheama abuz, chiar daci el nu mi-a dat niciodata un
pumn sau nu m-a ranit, si cd nu am facut nimic ca sd merit asta.
La fnceput am crezut ci exagera pentru ci gtiam si femei care o



